Hej,

Wszystkim zainteresowanym trenowaniem aikido w Dublinie polecam gorgco lrish
Aikido Federation, zatozong oraz prowadzong przez Johna Rogers sensei 6. dan
Aikikai, jako pierwszqg sekcje aikido w Irlandii w 1973.

John sensei jest doskonatym, cho¢ wymagajgcym nauczycielem, bardzo cenionym
w Hombu dojo i przez miedzynarodowych aikidokéw, ktdrzy regularnie zapraszajg go
do prowadzenia treningéw. Inni instruktorzy, prowadzgcy zajecia w lrish Alkido
Federation, trenujg czesto od ponad 20 lat.

Samo dojo - Irish National Training Centre - duze, widne i czyste, potozone jest w
centrum Dublinu, stad tatwo tu dotrze¢ DARTem czy autobusami. Adres: Trinity
Technology and Enterprise Campus, UNIT 25, (1st Floor) Macken Street.

Zajecia odbywajqg sie codziennie w dni robocze o 18.00 oraz 19.45 (poza
czwartkiem), a w soboty o 13. Raz w miesigcu sensei prowadzi weekendowy kurs dla
zaawansowanych. Weekendowe kursy dla poczgtkujgcych odbywajq sie regularnie
i prowadzone sqg przez réznych instruktorow.

Raz w roku, na wiosne, organizujemy kurs, prowadzony przez nauczycieli z Hombu
dojo. W sierpniu kazdego roku odbywa sie tygodniowa Aikido Summer School, gdzie
przez tydzien mozna trenowac do 6 godzin dziennie i spedzi¢ czas, z innymi, ktérzy
dzielg fascynacije tg niekonfrontatywnq sztukg walki.

Jezeli szukacie dobrej szkoty, w ktérej doktadno$¢ technicza oraz rozwijanie ducha
aikido, opartego na harmonii i otwartosci sg podstawq i celem kazdego treningu, to
Irish National Training Centre jest jednym z najlepszych dojo, do jakich mogliscie
trafic.

Jezeli macie jakie$ pytania lub szukacie informacji o dojo i aikido w jezyku polskim,
chetnie postaram sie pomaoc.

Pozdrawiam serdecznie i do zobaczenia na macie!
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